
J’perds la raison 
Chorégraphe: Guylaine Bourdages (Novembre 2011) 
Musique: J'perds la raison 
Chanteur: Ian Scott 
Album: Appel d'Air 
Novice Plus:  32 comptes, 2 murs   
 Intro : 32 comptes (compte rapide) 16 comptes compte lent 

 
 
1à8 Walk Forward Right, Left, Lock Step Avant, Step Turn (1/2 right), Lock Step Avant 
1-2 Marche avant Pied D, Pied G 
3&4 Pied D avant, Lock Pied G derrière Pied D, Pied D avant 
5-6 Pied G avant, Pivoter 1/2 D (terminer poids sur Pied D avant) 
7&8 Pied G avant, Lock Pied D derrière Pied G, Pied G avant 
 
9à16 Walk forward Right, Left, Sailor Step with ½ right), Lock Step Forward, Step Turn  (1/2 left) 
1-2 Marche avant Pied D, Pied G 
3&4 1/4D Pied D croisé derrière Pied G, 1/4D Pied G à Gauche, Pied D Avant 
5&6 Pied G avant, Lock Pied D derrière Pied G, Pied G avant 
7-8 Pied D avant, Pivoter 1/2 G (terminer poids sur Pied G avant) 
 
 
17à24 Kick Avance Point, Kick Avance Point, Paddle Turn (Full turn  Right 
1&2 Kick Pied D avant, Pied D avant, Pointer Pied G à Gauche 
3&4 Kick Pied G avant, Pied G avant, Pointer Pied D à Droite 
5& 1/4 (D) Pied D croisé devant Pied G, Pied G légèrement à G 
6& 1/4 (D) Pied D croisé devant Pied G, Pied G légèrement à G 
7&8 1/4 (D) Pied D croisé devant Pied G, Pied G légèrement à G,  1/4 (D) Pied D croisé devant Pied G 
 
24à32 Kick Avance point, Kick Avance Point,  Paddle Turn (Full turn  Left)  
1&2 Kick Pied G avant, Pied G avant, Pointer Pied D à Droite 
3&4 Kick Pied D avant, Pied D avant, Pointer Pied G à Gauche 
5& 1/4 (G) Pied G croisé devant Pied D, Pied D légèrement à D 
6& 1/4 (G) Pied G croisé devant Pied D, Pied D légèrement à D 
7&8 1/4 (G) Pied G croisé devant Pied D, Pied D légèrement à D, 1/4 (G) Pied G croisé devant Pied D 
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